
TUTTI I CORSI TERMINERANNO L’11 LUGLIO 

                         ORARIO CORSI FITNESS & FUNCTIONAL 

ORARIO CORSI PILATES  

 (PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA TRAMITE App) MINIMO 3 PERSONE 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI  
SALA  
CORSI 

SALA 
FUNCTIONAL 

SALA  
CORSI 

SALA 
FUNCTIONAL 

SALA  
CORSI 

SALA 
FUNCTIONAL 

SALA  
CORSI 

SALA 
FUNCTIONAL 

SALA  
CORSI 

SALA 
FUNCTIONAL 

          

10.00-10.50    10.00-10.50    10.00-10.50  

MORNING     MORNING     MORNING   

WORKOUT    WORKOUT    WORKOUT   
         

           
 18.10-19.00  

 
 18.10-19.00  18.10-19.00  

18.30-19.20 18.30-19.20 TOTAL   18.30-19.20 18.30-19.20 STEP  CARDIO Fit  

DANCE Fit FUNCTIONAL BODY  G.A.G. FUNCTIONAL   
 

 

 GROUP    GROUP   19.00-19.30 19.00-19.50  
 19.10-20.00  

 
 19.10-20.00  A.B.S. FUNCTIONAL 

19.30-20.00  FLEX & 19.30.20.20 19.30-20.20  M.E.T. 19.30-20.20 19.30-20.00 GROUP 

ADDOME  STRETCH FUNCTIONAL SCULPT   FUNCTIONAL GAMBE&GLUTEI  

20.00-20.30   GROUP    GROUP   

GAMBE&GLUTEI          

          

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI  
SALA  
CORSI 

SALA 
PILATES 

SALA  
CORSI 

SALA 
PILATTES 

SALA  
CORSI 

SALA  
PILATES 

SALA  
CORSI 

SALA 
PILATES 

SALA  
CORSI 

SALA 
PILATES 

          

      17.00-18.00    

17.30-18.30      PILATES    

PILATES     18.30-19.30      
    PILATES    19.00-20.00 

 19.20-20.20        PILATES 

 PILATES         

          


